Le R3DicAtrAiL 2027

Marche nordique et RadiPtiTrail 14k, RadiNocTrail 17k

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE (pour toutes les courses)

>
>
>

>
>

Dossard distribué par I'organisation visible a I'avant du buste

Chaussures adaptées a la pratique du trail

Un téléphone portable dont le numéro correspondant a celui fourni
obligatoirement a l'inscription (17k uniquement, 14k conseillé)

Lampe frontale et batterie de secours (17k uniquement)

Un gobelet personnel (pour le ravitaillement d’arrivée)

EQUIPEMENT CONSEILLE MAIS NON OBLIGATOIRE

>
>
>

>

Couverture de survie

Réserve d’eau

Barres énergétiques ou équivalent en quantité suffisante pour rejoindre
I’arrivée en fonction de votre temps de course prévu

Coupe-vent ou veste légere selon la météo

Il n’y aura pas de contréle de matériel a la remise des dossards. Des contrdles
inopinés au départ et sur les parcours pourront étre réalisés, avec mise hors
course ou pénalités en cas de non-conformité. Labsence d’un élément
obligatoire dégage I'organisation de toute responsabilité en cas de blessure ou
d’accident.



