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EQUIPEMENT OBLIGATOIRE
➢ Un téléphone portable, numéro correspondant à celui fourni

obligatoirement à l’inscription
➢ Une réserve d’eau de 1 litre minimum
➢ Un gobelet personnel
➢ Une réserve alimentaire suffisante pour rejoindre le prochain ravitaillement
➢ Une lampe frontale avec une batterie de secours
➢ Un sifflet
➢ Une couverture de survie

EQUIPEMENT CONSEILLE MAIS NON OBLIGATOIRE
➢ Coupe-vent ou veste légère
➢ Plans du parcours téléchargeables sur le site

Il n’y aura pas de contrôle de matériel à la remise des dossards. Des contrôles
inopinés au départ et sur les parcours pourront être réalisés, avec mise hors
course ou pénalités en cas de non-conformité. L’absence d’un élément
obligatoire dégage l’organisation de toute responsabilité en cas de blessure ou
d’accident.
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