
 

LEGENDE 
Tracé bleu: chemins 
Tracé rouge: route 
 

Course en semi autonomie  
1 ravitaillement  ou point d’eau selon conditions sanitaires 
au km 20,7  
Attention: prévoir son gobelet personnel 
 
Barrière horaire à 3h10 de course au km 20,7 en sortie de ravitaillement 
Temps maximum autorisé pour être classé 5h25 
 
: départ et arrivée 
PS: points de séparation parcours 35km et 62km  
PJ: points de jonction parcours 35km et 62km 
          : sens de course 

RADICATRAIL 2022 
35km temps maximum 5h25 

BH à 3h10 de course 

PJ 

35km:   dénivelé positif 1009 mètres    

PS 


